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"Fitness für Führungskräfte" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schweizer Kaderorganisation SKO – Was wir für Sie tun 
 
Die SKO existiert durch und für ihre Mitglieder. Als Verband verfügen wir 
über mehr Gewicht und erreichen so Ziele und Vorteile, die Sie allein nicht 
erreichen können. Wir offerieren Ihnen ausgewählte, attraktive Weiterbil-
dungsangebote zu Spezialpreisen und exklusive Vergünstigungen – Ihre 
Mitgliedschaft bringt Ihnen echten Mehrwert. Besuchen Sie unsere Website 
www.sko.ch/Nordschweiz oder kontaktieren Sie eines unserer RegioLei-
tungs-Mitglieder. 
 
 
SKO – Netzwerken mit Spass und Spannung 
 
Wollen Sie in lockerem Ambiente interessante Menschen kennenlernen und 
gleichzeitig in abwechslungsreichen Referateprogrammen Neues erfahren? 
Dann sind Sie bei der SKO richtig: Wir freuen uns, Sie an unseren RegioNet- 
und Trendshop-Veranstaltungen in Winterthur und Schaffhausen willkom-
men zu heissen. 

 
 
Schweizer Kader Organisation
Association suisse des cadres 
Associazione svizzera dei quadri 
 
Netzwerk für Kader und alle, 
die es werden wollen 
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Mittwoch, 
28. Januar 2009 

Mitgliederversammlung 
der Regio Nordschweiz 

Die Mitgliederversammlung der Regio Nordschweiz bietet eine Plattform für die Mitgestaltung der Zukunft der Re-
gio. Interessieren Sie sich für die internen Belange Ihrer Regio, bietet sich hier eine der besten Gelegenheiten, 
mehr zu erfahren. Ein Kurzreferat von einem Vertreter der Geschäftsstelle Zürich wird die Versammlung abrun-
den. 

18:30 Uhr Hotel Banana City, Winterthur 
Leitung Markus Manhart, Leitung SKO Regio Nordschweiz 
 
 
Donnerstag, 
5. Februar 2009 

TrendShop 
Aktives Netzwerken - ein Erfolgsfaktor 

Unser Netzwerk ist immer an unserem Erfolg beteiligt und wird  zu oft  als selbstverständlich genommen. Verpasste 
Chancen, weil die Kraft des Netzwerks nicht richtig genutzt wird, sind an der Tagesordnung. Was sind Netzwerke? 
Wie entstehen sie? Was heisst aktives Netzwerken genau? Welchen Hürden beim Netzwerken begegnen wir? Im 
SKO-TrendShop finden wir gemeinsam praxistaugliche Antworten. 

18:00 Uhr Hotel Banana City, Winterthur  
Referentin Dr. Monika Clausen, Dr. Monika Clausen & Netzwerkpartner; Zürich 
 
 
Mittwoch, 
4. März 2009 

RegioNet 
Delfinkommunikation 

Delfine besitzen die Fähigkeit sich zwischen verschiedenen Realitäten zu bewegen. Sie sind geschickte Kommuni-
kationskünstler und lehren uns Offenheit und Neugier. Neugier als die Sehnsucht, mehr über all die unbegrenzten 
Möglichkeiten des Lebens zu erfahren. Offenheit und Neugier gelten auch als die wichtigsten Eigenschaften, die ein 
Wissenschaftler mitbringen muss. «Eine neue Art von Denken ist notwendig, wenn die Menschheit weiterleben 
will», sagte Albert Einstein. 
Dieses Referat richtet sich an all diejenigen, die den Mut haben im Alltag und Berufsleben sich spielerisch für neue 
Sichtweisen und Werkzeuge zu öffnen. Unser heutiges Weltbild basiert auf dem Glauben der Vergangenheit. Del-
finkommunikation lehrt uns: nichts ist so alt wie der Erfolg von gestern. In der Nutzung unseres vollen Potenzials 
liegt die Chance für die Zukunft. 

18:30 Uhr Hotel Banana City, Winterthur 
Referentin Graziella Blatter-Bianca, Autorin, Zürich 
 
 
Donnerstag 
2. April 2009 

TrendShop 
Konstruktives Kommunizieren bei Konflikten 

Wir kommunizieren täglich, wortreich und auch ohne Worte. Wir wollen beschreiben, erklären, motivieren, verhan-
deln, überzeugen. Das tun wir dann erfolgreich, wenn wir genau hinhören, uns einfach und klar ausdrücken, fair und 
glaubwürdig sind. Besonders in Konfliktsituationen ist unsere Kommunikationskompetenz gefordert. In diesem SKO-
TrendShop geht es um Konfliktprävention, konstruktive Kommunikation, mediatives Verhandeln und positive Lösun-
gen für Ihre Praxis. 

18:00 Uhr Hotel Banana City, Winterthur  
Referent Urs Becker, Becker, Kommunikation & Mediation, Lenzburg 
 
 
Mittwoch, 
29. April 2009 

RegioNet 
Nie mehr unsicher und blockiert - den Bauch reden lassen 

Was tun, wenn der eigene gesunde Menschenverstand nicht weiter weiss? Die Antwort heißt: Den Bauch sprechen 
lassen oder das »Es«, das Unbewusste, das im tieferen Selbst oder im Kern der Persönlichkeit sitzt. Die Vermittler 
des unbewussten »Es« sind die Archetypen. Sie wissen weiter, wenn sich ein Problem stellt und intuitiv einer der 
zweiundzwanzig Archetypen herausgegriffen wird. Der Referent vermittelt einen absolut realistischen und prakti-
schen Zugang zum eigenen versteckten Potenzial. Er zeigt an Beispielen, wie Bauchentscheidungen bei Unsicher-



heit gewinnbringend eingesetzt werden können. Die Archetypen-Antwort ist nicht vage und vielschichtig, sondern 
präzise und konzis. Das Buch zum Thema ist "ein praktischer Lebensratgeber für Jedermann und jede Situation!"  

18:30 Uhr Hotel Banana City, Winterthur 
Referent Dr. Peter Müri, Dr. Peter Müri AG, Coaching, Forch ZH  
 
 
Donnerstag 
4. Juni 2009 

TrendShop 
Schlagfertig erfolgreicher 

Reden Sie noch oder faszinieren Sie schon? In diesem Rhetorikworkshop erleben Sie, dass Sie ein Publikum mit-
tels geschickter Rhetorik überzeugen können. Sie lernen sich auf zeitgemässe Art auszudrücken und so Ihr Anlie-
gen besser zu verkaufen. Weg von bedeutungslosen und leeren Floskeln, hin zur Rede, bei der man Ihnen an den 
Lippen hängt. Das überzeugt!  

18:00 Uhr Hotel Bahnhof, Bahnhofstrasse 46, Schaffhausen 
Referent Franz Felix, Franz Felix Seminare GmbH, Ermensee LU 
 
 
Donnerstag, 
18. Juni 2009 

Regioübergreifender Anlass  
(Zürichsee-Lindt / ZH-Oberland / Zürich / ZH-Unterland / Aargau / Nordschweiz) 

Zeit und Ort nach separater Ansage – Themabekanntgabe und Einladung nur über E-Mail bzw. Internet 

 
 
Donnerstag 
3. September 2009 

TrendShop 
Knigge für den beruflichen Erfolg 

Stilsicheres Auftreten sowohl auf dem beruflichen als auch auf dem gesellschaftlichen Parkett ist heute für die Kar-
riere vielleicht wichtiger als Zeugnisse und Diplome. Welches sind die Do’s und Dont’s hinsichtlich moderner Um-
gangsformen, Körpersprache und Kleidung? Im SKO-TrendShop bringen wir es auf den STILpunkt. Sie lernen, wie 
Sie Ihren persönlichen Auftritt souveräner und wirkungsvoller gestalten.  

18:00 Uhr Hotel Banana City, Winterthur 
Referentin Irène Wüest Häfliger, STILpunkt Image Agentur; Eich 
 
 
Mittwoch, 
7. Oktober 2009 

RegioNet - Die wichtigsten 
westlichen und östlichen Religionen und Philosophien im Vergleich 

Das Referat vermittelt eine Übersicht über Werden, Wesen und Wirken der wichtigsten Religionen dieser Welt, oh-
ne sich in deren philosophischem Gehalt zu verlieren. Zitate aus den heiligen Schriften, etwas zum Leben der Reli-
gionsstiftern und der geschichtlichen Entwicklung ihrer Lehre machen mit der Gedankenwelt dieser Religionen ver-
traut. Berührungspunkte, aber auch Unterschiede der Glaubensbekenntnisse, werden sichtbar. Zum besseren Ver-
ständnis sind die wesentlichen Merkmale der Religionen, ihre Symbole oder Kultgegenstände illustriert. 
Der Hindukush als die natürliche Scheidegrenze zwischen den "östlichen Religionen" des ewigen Weltgesetzes 
(Hinduismus, Buddismus, Jainismus, Sikhismus) und den "westlichen Religionen" der geschichtlichen Gottesoffen-
barung (Judentum, Christentum, Islam). 
Eine kompakte und transparente Informationsveranstaltung über die wichtigsten Religionen und deren Auswirkun-
gen auf das globale Marktgeschehen in der Geschäftswelt. 

18:30 Uhr Hotel Banana City, Winterthur 
Referent Elmar Rüfenacht, Touristik-Consulting, Oberuzwil 
 
 
Mittwoch, 
18. November 2009 

RegioNet 
Jahresendanlass 

Zeit und Ort nach separater Ansage – Themabekanntgabe und Einladung nur über E-Mail bzw. Internet 



 

RegioNet 
 

Ihre Sektion Nordschweiz organisiert laufend interessante Veranstaltungen für Kadermitarbeiter, Selbstän-
dige, Jungunternehmer, Studienabgänger, Wiedereinsteiger, Stellensuchende oder einfach alle, die Spass 
am Netzwerken und Erfahrungsaustausch haben. Geniessen Sie jeweils mit uns anschliessend an das Re-
ferat einen "gluschtigen" Apéro. 

Veranstaltungsschwerpunkte 2008: "Weiterentwicklung von Führungs- und Sozialkompetenz", ein The-
menbereich, der Sie von ganz verschiedenen Seiten her überraschen wird. Bringen Sie viel Neugierde und 
eigene Ideen an unseren RegioNet-Veranstaltungen mit ein. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

TrendShops 

 

Die Veranstaltungsreihe SKO-TrendShop behandelt aktuelle Themen, die für Kaderleute relevant sind. 
Kompetente und professionelle Referenten vermitteln Ihnen eine fundierte Übersicht und beziehen Sie in 
die Erarbeitung und Diskussion des Themas mit ein. Die Themen sind so gewählt, dass sie sowohl zur 
Erweiterung der Fach- als auch der Sozialkompetenz beitragen. Lassen Sie sich auf eine spannende und 
herausfordernde Diskussion ein. 

Veteranen 

 

Wir organisieren Anlässe für alle unsere Mitglieder, unabhängig welcher Altersgruppe. Die Zusammen-
künfte in Winterthur finden jeden letzten Donnerstag im Monat um 14:30 Uhr im Café Frosch, Stations-
strasse 3, 8406 Winterthur, statt. In Schaffhausen, jeden ersten Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr im Re-
staurant Falken, Vorstadt 5, 8200 Schaffhausen. 

 Viel Spass und Erfolg wünscht Ihnen Ihre Regioleitung Nordschweiz 
Danijela und Urs Markus Meier, Jean-Pierre Leuzinger, Markus Strässle 
Kontakt: regio.nordschweiz@sko.ch 

 
 
 
 
 

Zeit und Ort der Veranstaltungen 

RegioNet + MV Beginn:  18:30 (MV19:00) Uhr 
Dauer:  bis ca. 20:00 Uhr, danach Apéro und Networking 
Ort:  Hotel Banana City, Schaffhauserstrasse 8, 8400 Winterthur,  
 Tel. 052 268 16 16 / www.bananacity.ch 

TrendShop 
in Winterthur 
"Neuer Ort" 

Beginn:  18:00 Uhr 
Dauer:  bis ca. 21:00 Uhr 
Ort:  Hotel Banana City, Schaffhauserstrasse 8, 8400 Winterthur,  
 Tel. 052 268 16 16 / www.bananacity.ch 

TrendShop 
in Schaffhausen 

Beginn: 18:00 Uhr 
Dauer:  bis ca. 21:00 Uhr 
Ort:  Hotel Bahnhof, Bahnhofstrasse 46, 8200 Schaffhausen 
 Tel. 052 630 35 35 / www.hotelbahnhof.ch 

Anmeldungen Internet: www.sko.ch/nordschweiz 
E-Mail: regio.nordschweiz@sko.ch 

Kosten der Veranstaltungen 

RegioNet Kosten: CHF 20.-- für SKO-Mitglieder 
 CHF 40.-- für Nicht-SKO-Mitglieder 
 Jeder zahlende Besucher darf eine Begleitperson (Nichtmitglied) kostenlos  
 mitnehmen 

TrendShops Kosten: CHF 45.-- für SKO-Mitglieder (bei Buchung von 2 Trendshops: CHF 35.--, 
  ab 3 Trendshops: CHF 30.--) 
 CHF 70.-- für Nicht-SKO-Mitglieder (bei Buchung von 2 Trendshops: CHF 60.--, 
  ab 3 Trendshops: CHF 50.--) 

 


